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Bild: © Angelika Güldenstein. Wolken in Südafrika. 
Pareidolia bezeichnet unsere Fähigkeit Sinnvolles in 
„Sinnlosem“ wahrzunehmen, z.B. Wesen in Wolken. 
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Für wen ist die Ausbildung geeignet? 
 
Du bist sensitiv-spirituell begabt und möchtest diese Begabung fördern und eventuell zu Deinem 
(Neben-) Beruf machen? 
Du möchtest Dich selbst besser kennen lernen, Deine Intuition stärken und Deiner inneren 
Stimme mehr vertrauen? 
Du möchtest lernen unbewusste Wahrnehmungen bewusster zu machen? 
Du nimmst Dinge wahr, für die Dich andere für verrückt halten, und möchtest diese Wahrneh-
mungen verstehen und steuern lernen? 
 
Dann bist Du bei uns genau richtig. 
 
Du lernst nicht nur, Dich für die geistige Welt zu öffnen und jenseitige Geistwesen wahr zu neh-
men, sondern auch, und in erster Linie, viel über Dich selbst. Du erfährst, wie Du wahr nimmst 
und lernst diese Fähigkeit kontrolliert einzusetzen und die empfangenen Eindrücke verständlich 
an andere zu übermitteln. Du lernst, verschiedene Informationsquellen voneinander zu unter-
scheiden und über unterschiedliche Sinne Informationen zu empfangen. 
 
Die Ausbildungsdauer von zwei Jahren gibt Dir genügend Zeit für Deinen persönlichen Entwick-
lungsprozess, der unweigerlich und selbstverständlich Teil der Ausbildung ist. Die Pausen zwi-
schen den Wochenenden ermöglichen es Dir, dass Gelernte zu verarbeiten und durch Übungs-
aufgaben zu vertiefen.   
 
 
 

Lerninhalte 
 

Ziel der Ausbildung ist es, dass Du Deine Wahrnehmung (sinnlich und übersinnlich) bewusst und 
achtsam einzusetzen verstehst. Du kannst unterscheiden, ob Du mit Jenseitigen im Kontakt bist, 
oder vom Energiefeld Deines Gegenübers Informationen aufnimmst. Du kannst sowohl sensitive 
als auch mediale Sitzungen geben.  
 
 
Folgende Themen werden in Theorie und viel Praxis abgedeckt: 
  
• Intuition und Inspiration 
• Aura und Chakren 
• Psychometrie und Telepathie 
• Remote Viewing 
• Schutz 
• Meditation 
• Geistführer, Helfer, Engel 
• Geistiges Heilen 
• Jenseitskontakte 
• Zusammenarbeit mit der geistigen Welt 
• Klientenkontakte 
• Uvm. 
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Die einzelnen Wochenenden 
 
Je nach Bedürfnissen der Gruppe sind Abweichungen und Verschiebungen der Inhalte möglich. 
Das an einem Wochenende Gelernte wird in den folgenden Wochenenden weiter integriert, es 
wird darauf aufgebaut. Dadurch wird der Inhalt weiter vertieft und das Wissen gefestigt. Daraus 
ergeben sich auch fließende Übergänge zwischen den Themen/Wochenenden. Zwischen den 
Wochenenden helfen „Hausaufgaben“ und Übungsempfehlungen, am Ball zu bleiben. Die Theo-
rie wird in Übungen eingeflochten und so lebendig und leicht erfassbar. 
 
1. Den eigenen physischen und Energie-Körper als „Instrument“ für die Wahrnehmung kennen 

lernen. Sinne und Sinnestäuschungen. Erste Messung der Gehirnwellen. 
2. Aura und Chakren in Theorie und Praxis erfahren, Auragramme zeichnen, Quantenmechanik 

und Nullpunktenergie, Psychometrie. 
3. Intuition und Inspiration anregen. Hilfsmittel wie zum Beispiel Karten oder Farbbänder ein-

setzen. Sich öffnen und schliessen, Schutz. 
4. Der Aufbau einer sensitiven Sitzung, Sinn und Zweck von Meditationen. 

 
Intensivwoche: Pareidolia, echtes Zuhören, Veränderte Bewusstseinszustände, Meditatio-

nen leiten, Körperbewusstsein, Farben und Symbole, weitere Hilfsmittel 
für das Geben einer Sitzung, Arbeiten vor Publikum und mit Einzelklienten. 
Messung der Gehirnwellen. 

 
5. Pendeln, Wünschelrutengehen, Vertrauen vertiefen, mit Stimme und Atem arbeiten. 
6. Geistführer, Geisthelfer, Engel, höheres Selbst, Akascha-Chronik, Remote Viewing. 
7. Sitzungen geben mit Hilfsmitteln, schneller, mutiger, sicherer werde. 
8. Messung der Gehirnwellen, sensitiv eine Lebensberatung geben, inspiriertes Reden vor Pub-

likum. (Dieses Wochenende kannst du als eine Art Zwischenprüfung sehen, wieviel du bisher 
gelernt hast und welche Fortschritte du gemacht hast). 

9. Von der Sensitivität zur Medialität, Unterschiede, Gemeinsamkeiten. 
10. -14. Verschiedene Techniken, sich mit der geistigen Welt zu verbinden. Geistwesen wahrneh-

men mit verschiedenen „Hell-Sinnen“.  Messung der Gehirnwellen und Vergleich mit den 
Messungen beim sensitiven Arbeiten. Medialität üben. Ablauf einer medialen Sitzung. Siche-
rer und kontrollierter Umgang mit der geistigen Welt. 

 
Intensivwoche: Medialität als Form des Heilens, Handauflegen, Fernheilung. Die Ge-

schichte des Spiritualismus. Portraits Verstorbener zeichnen. Die eigenen 
Grenzen erweitern. Spuk, Poltergeister und andere Phänomene im Spiritu-
alismus (Theorie). Einzelsitzungen geben und Arbeiten vor Publikum.  

 
15.-17. Internationale Medien als Gastreferenten. Bereits Gelerntes vertiefen, neue Zugänge 

kennen lernen. 
18. Sitzungen geben und Auftreten vor Publikum (das ist quasi die Abschlussprüfung), Hirn-

wellenmessung als Lernkontrolle, Zertifikat. 
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Eckdaten der Ausbildung 
 
 
 
Kursdaten: 
2024: 06./07. Januar, 27./28. Januar, 09./10. März, 06./07. April, 01./02. Juni, 22./23. 

Juni, 24./25. August, 21./22. September, 19./20. Oktober, (16./17. November als 
Reserve, falls der Kurs erst Ende Jan. beginnt)  

 
1 Intensivwoche: Sa, 04. – Fr, 10. Mai  

 
Du solltest 2-3 Stunden pro Monat für Hausaufgaben einrechnen. 

 
 
2025: 11./12. Januar, 01./02. Februar, 22./23.Februar, 29./30. März, 03./04. Mai, 

21./22. Juni, 09./10. August, 30./31. August, 20./21. September 
 

1 Intensivwoche: Sa, 24. – Fr, 30. Mai 
 

Du solltest: 
Ø 1x pro Woche einen Übungszirkel besuchen (die Kosten von ca. CHF 80.- 

pro Monat sind nicht im Ausbildungspreis inbegriffen) 
Ø 2-3 Stunden pro Monat für Hausaufgaben einrechnen 
Ø Die öffentlichen Demonstrationen an den Freitagabenden vor den Kursen 

(gratis) besuchen. 
 
 
Zeiten: 
An den Wochenenden jeweils Sa, 13.30 – 18.30 Uhr und So, 10.00 – 16.30 Uhr. 
Die Intensivwoche beginnt am Samstag um 13.30 Uhr und endet am Freitag um 16.30 Uhr.  
 
 
Kosten 
CHF 8190.- für Mitglieder BPV, CHF 8390.- für Mitglieder Dein Medium, ohne Mitgliedschaft CHF 
8550.– (exkl. Übernachtungen und Verpflegung). 
 
 
Leitung 
Angelika Güldenstein und drei Wochenenden Gastreferent/innen. 
Durchgehende Betreuung: Angelika Güldenstein. 
 
 
 
 
 
Organisatorische Hinweise und Anmeldung siehe nächste Seiten 
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Organisatorisches 
 
 
Durchführung des Kurses: 
Anmeldeschluss für die Ausbildung ist der 06. Dezember 2023 
Mindestteilnehmerzahl 8, maximal 16. So ist gewährleistet, dass in geführten Kleingruppen gear-
beitet wird. In lebendigem Wechsel werden praktische Übungen und theoretische Hinweise an-
geboten. 
Die Kurs-Wochenenden finden im Psi Zentrum in Riehen statt. Die Intensiv-Wochen werden in 
einem geeigneten Seminar-Hotel im Umkreis von ca. 1 Autostunde um Basel durchgeführt. 
 
 
Zahlungsbedingungen 
• In den Kurskosten eingeschlossen sind alle Unterrichtseinheiten und die Übersetzung (E-D/D-

E), soweit nötig. Die Unterrichtssprache ist Schweizerdeutsch, auf Wunsch Hochdeutsch.  
• Nicht im Kursgeld inbegriffen sind Unterkunft und Verpflegung. Für diese sind die Teilneh-

menden selbst besorgt. 
• Voraussetzung für die vergünstigten Kurskosten ist die Mitgliedschaft beim Basler Psi-Verein 

(BPV Mitgliedschaft CHF 130.– pro Jahr mit Vergünstigungen für Studierende und Rentner) 
oder bei „Dein Medium“ (Mitgliedschaft CHF 40.- pro Jahr). 

• Die Anmeldegebühr ist bei der definitiven Anmeldung fällig, der Restbetrag vor dem 10. Ja-
nuar des beginnenden Kurses. Ratenzahlung ist möglich, die letzte Rate muss am 18. Septem-
ber im zweiten Jahr des laufenden Kurses bezahlt sein. Nichtinanspruchnahme einzelner 
Kursangebote berechtigt nicht zu Abzügen. 

 
 
 

 
  

Ausbildung SSM Mitglied BPV Mitglied Dein Medium Nichtmitglied 

Preis: CHF 8190.00 CHF 8390.00 CHF 8550.00 

Anmeldegebühr CHF   800.00 CHF   800.00 CHF   800.00 

Restbetrag oder CHF 7390.00 CHF 7590.00 CHF 7750.00 

Ratenzahlbetrag CHF 7490.00 CHF 7700.00 CHF 7865.00 
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Rücktrittsbedingungen: 
 
Tritt ein Teilnehmer, eine Teilnehmerin nach der Anmeldung vom Kurs zurück, müssen folgende 
Kostenanteile bezahlt werden: 
bis 2 Monate vor Kursbeginn: die Anmeldegebühr  
ab 2 Monate bis einen Monat vor Kursbeginn: 50 % der Kurskosten bei Abmeldung, 
ab 1 Monat bis 1 Woche vor Kursbeginn: 80 % der Kurskosten bei Abmeldung. 
Ab eine Woche vor Kursbeginn: 100 % der noch fehlenden Kurskosten bei Abmeldung. 
Es kann eine Ersatzperson gestellt werden. 
Bei einer ungenügenden Anzahl Teilnehmer behält sich das Psi Zentrum vor, den betreffenden 
Kurs später zu beginnen oder per Anfang Januar abzusagen. Bei Absage durch das Zentrum wer-
den alle bis zu diesem Zeitpunkt eingegangenen Zahlungen zurückbezahlt. Weitergehende An-
sprüche können nicht berücksichtigt werden. 
Gerichtsstand ist in jedem Fall Basel. 
 
Teilnahme-Bestätigung (Doppel für die Teilnehmenden) 
 
Mit meiner Unterschrift auf dem Anmeldebogen bestätige ich 
• mich für den Grundkurs / Aufbaukurs (Zutreffendes unterstrichen) angemeldet und die Anmel-

degebühr einbezahlt zu haben. 
• die ganze Kursbeschreibung inklusive aller Bedingungen gelesen zu haben und damit einver-

standen zu sein.  
• mir alle Kursdaten notiert und für den Kurs reserviert zu haben, ich fehle nur bei unvorherseh-

baren, schwerwiegenden Ereignissen (mit möglichst rascher Mitteilung an die Kursleitung). 
• mir darüber klar zu sein, dass der Kurs keine Therapie ist, und dass ich mich geistig und körper-

lich im Gleichgewicht fühle. 
• alle eventuell relevanten Details wie hoher oder niederer Blutdruck, Aufenthalte in einer Ner-

venklinik, Epilepsie (Absenzen) und Ähnliches der Kursleitung in einer Beilage mitgeteilt zu ha-
ben. 

 
Ort, Datum und Unterschrift:  _________________________________________________ 
 
Falls Sie zusätzliche Anmeldebogen und Einzahlungsscheine benötigen, schicken wir Ihnen diese auf Anfrage zu. So-
weit noch Plätze frei sind, können Sie sich auch nach Ablauf der Anmeldefrist noch anmelden.  
 
 
Einzahlungen mit dem Vermerk «SSM 24/25» an:  Güldenstein-Holzer Eva 
  Seminare 
  4125 Riehen 
  Postcheckkonto: 40-305366-4 
  IBAN-Nr: CH49 0900 0000 4030 5366 4 
 

 
Haben Sie Ihre Anmeldegebühr einbezahlt? Dieses Blatt behalten Sie bei Ihren Akten. 
Den beigefügten Anmeldungs- / Bestätigungsbogen bitte ausgefüllt und unterschrieben ein-
schicken an: 
 

Psi Zentrum Basel 
Wenkenstrasse 24  
CH - 4125 Riehen 
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Anmeldung SSM 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung „Sensibilität-Sensitivität Medialität“ an.  
 
Anrede . . . . . . . . . . . . . . . . . ________________________ 
 
Name, Vorname, . . . . . . . . __________________________________________ 
 
Strasse, Hausnummer . . . . __________________________________________ 
 
PLZ, Ort, Land . . . . . . . . . . . __________________________________________ 
 
Tel. (Priv. + Gesch). . . . . . __________________________________________ 
 
E-Mail (Priv. + Gesch). . . . . . __________________________________________ 
    
Geb.-Datum: . . . . . . . . . . . . ________________________ 
 
gelernter Beruf  . . . . . . . . . . __________________________________________ 
 
momentane Tätigkeit  . . . . __________________________________________ 
 
Ort, Datum und Unterschrift: __________________________________________ 
 
 
 

Teilnahme-Bestätigung 
 
Mit meiner Unterschrift auf diesem Anmeldebogen bestätige ich 
• mich für die oben genannte Ausbildung anzumelden und die Anmeldegebühr einbezahlt zu ha-

ben. 
• die ganze Kursbeschreibung inklusive aller Bedingungen gelesen zu haben und damit einver-

standen zu sein.  
• mir alle Kursdaten notiert und für den Kurs reserviert zu haben, ich fehle nur bei unvorherseh-

baren, schwerwiegenden Ereignissen (mit möglichst rascher Mitteilung an die Kursleitung). 
• mir darüber klar zu sein, dass der Kurs keine Therapie ist, und dass ich mich geistig und körper-

lich im Gleichgewicht fühle. 
• alle eventuell relevanten Details wie hoher oder niederer Blutdruck, Aufenthalte in einer Ner-

venklinik, Epilepsie (Absenzen) und Ähnliches der Kursleitung in einer Beilage mitgeteilt zu ha-
ben. 

 
 
Ort, Datum und Unterschrift: 
     _______________________________________ 
 
 
Haben Sie Ihre Anmeldegebühr einbezahlt? Diesen Bogen bitte ausgefüllt und unterschrieben 
einschicken an:  
Psi Zentrum Basel, Wenkenstrasse 24, CH - 4125 Riehen 


